ILMAISULLISTA IRROTTELUA

Esittelya (ollaan istumassa piirissa tuoleilla)
tehdaan pareittain tutustumiskierros,
(kysy etunimi, mista parisi on tullut, mitéd odotuksia hanella on talle paivalle)

Herattelya (seisten piirissa)

Rullauksia: leuka rintaan ja rankaa pitkin nikama nikamalta rullataan alas, kadet kohti
lattiaa.

Alas ja ylos, rauhallisesti selkarangalle liikettda, hengitys saa kuulua

Hartiat mukaan pyoriméaan, hitaasti, voidellen, lempeasti heratellen.

Rintakeha auki, silmét auki, kadet takakautta ympari.

Virittelya (seisten piirissa)

1. Viestin kuljetusta taputtamalla:

Yksi katten taputus jommankumman vieressa seisovan haapurin suuntaan, naapuri jatkaa
taputtamalla eteenpain.

Kaksi taputusta tarkoittaa etté viestin suunta vaihtuu.

Kolme taputusta on cha cha cha, vaihdetaan kaikki paikkaa ja samalla kun lilkkutaan voi
sanoa "cha cha cha” ja liikehtia lantiota keinuttaen.

2. Kani kani —leikki

Seistaan ringissa, katseet piirin keskustaan.

Yksi piirin kehalla on paakani ja paéakanin lahimmat vieruskaverit (oikealla ja vasemmalla)
ovat pikkukaneja. Kdmmenet ovat paakanin korvat. Pikkukaneilla puolestaan on vain yksi
korva, eli paakanin puoleinen kasi on korvana pystyssa. Tama kolmikko sanoo yhteen
aaneen “kani,kani,kani” ja heiluttavat korvia. Paakani lahettaa kaniroolinsa jollekin piirissa
olevalle, osoittamalla korvansa yhta kohti ja katsomalla hanta silmiin. Talléin paakanin rooli
siirtyy viestin saajalle ja hanen vieressa olevista tulee pikkukaneja. Edellinen paakani ja
pikkukanijoukko voi laskea katensa alas ja uudet kanit alkavat sanoa "kanikanikani” ja
heiluttaa korviaan. Koko kolmikko on tarkea. Pikkukanit ovat terhakkaasti valppaina.

1. Pelid voi nopeuttaa. Tarke&a on etta on hereilld ja katsoo silmiin. Virheita voi tehd&, mutta ne
eivat ole vakavia. Tarkeda on nauraa itselleen ja nahda itsensa tai tyokaveri valilla ihan hassuna
oliona. Vaikkapa kanina.

2. Pudotuspelinakin voi leikkid kanikania. Jos leikissa joku tekee virheen, menee han piirin keskelle
ja nayttaa paivan "tuuletuksen”, muut antavat raikuvat aplodit mokaajalle ja virheen tehnyt siirtyy
tuomariksi seuraamaan jos joku mokaa.

Sanattomia sopimuksia (seisten 3-4 hengen ryhmissa)
Ryhmat tekevat samaan aikaan , ilman suullisia sopimuksia, erilaisia patsaita:
- omenapuu syksylla / kevaalla
- kesamokki jarven rannalla
- nelihaarainen kynttilanjalka
- jaatelokioski ja iloinen myyja
- nakkikeittokattila
- polkupydrd, jonka tangossa korillinen kukkia
- teinienkasvatuskone



Tarkeaa on, kun yksi tekee ehdotuksen mennéén siihen mukaan ehdoitta. Ei ohjata tai
tonitd ryhméan jasenid oman mielen mukaan vaan sulaudutaan yhdessa ilman puhetta ja
annetaan asioiden tapahtua. Jokainen osatekija on ryhmassa tarkea, ei ole oikeaa eika
vaaraa mielikuvaa.

Kohti tarinaa (3-4 hengen ryhmat)
Tarinoita voi tehd& hyvin monella eri tavalla. Meilla nyt esimerkkeina eri ryhmissa:

1. Uniin perustuvat tarinat

Yksi ryhman jasen kertoo oman unensa, sen tunnelman ja tapahtumat. Muut ryhméan
jasenet suunnittelevat lyhyen miniesityksen kuulemansa pohjalta ja nayttavat sen
unennékijalle. Muutaman minuutin suunnittelu riittaa. Keskustelua.

2. Adni-tarinat /improvisaatiot

Yksi lause, jonka pohjalta ryhma suunnittelee miniesityksen. Esitys perustuu aaneen,
katsomossa ollaan silmat kiinni eika seurata, miten aanet syntyvat. Puhetta kannatta
kayttaa harkitusti, jotta idea ei paljastu heti kuulijoille. Puhe voi olla siansaksaa jos sita
tarvitaan. Laulua ja kehoa voi kayttaa soittimena ja tunnelman luojana. Kuunnelman
jlkeen yleiso saa arvata mista oli kyse.

Lauseita voisivat olla esim.:

- Metsuri kaataa puun retkeilijoiden paalle.
- Koira varastaa syntymapaivakakun.
- Hiiri hakee yolla ruokakomerosta juustoa poikasilleen.

3. Sana kerrallaan —tarinat

Ryhma seisoo piirissa tai rivissa tai parit seisovat vastakkain toisiinsa katsoen.
Jokainen saa sanoa vuorollaan yhden sanan. Tarkoituksena on tehda niin yksi
yhteinen tarina. Jokainen ryhman jasen siis vuorotellen lisaa tarinaan vain yhden sanan
kerrallaan. Kannattaa pysytella yksinkertaisissa lauseissa, jotta kaikki pysyvat karryilla
tarinan kulussa. Kolmen -neljan sanan lauseet ovat hyvia.

Esim. Olipa kerran mies. Hanen nimensa oli Heikki. Heikki paéatti lahte& kalaan. Han soitti
Veikon kalakaverikseen. Veikko sai niin suuren kalan ettéd vene kaatui. Miehet parskivat
hyisessa vedessa ja.....

Oma mielikuvitus alkaa tuottaa omaa tarinaa, jokaiselle alkaa syntya mielikuvia jotka
ohjaavat meita. Kuitenkin olennaista on tassa harjoituksessa se etta asettuu
tyhjapaana odottamaan omaa vuoroaan ja vastaa vain siitd hetkesta kun on oma vuoro
sanoa yksi sana. Muiden puolesta ei voi ajatella tai pdattdd. On mielenkiintoista
"surffailla” omien mielikuviensa viidakossa ja yrittdd samaan aikaan pitaytya yhdessa
yhteisessa tarinassa. Hulppea on myds yllattyd mita aineksia kaveri laittaa tarinaan.
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